
Effectuer un sauvetage en
milieu confiné et maîtriser
les techniques en
adéquation avec les lieux
du sauvetage
DURÉE : Sur mesure
Prix : Nous contacter

 PRÉSENTIEL

Formation au sauvetage d'une victime en
espace confiné

 

Ref: PR-SST-SAUVCONF

Objectifs et compétences visés

Effectuer un sauvetage en milieu confiné.
Maîtriser les techniques en adéquation avec les lieux du sauvetage.

À qui s'adresse la formation ?

Profils

Tout opérateur ayant à intervenir en espace confiné et potentiellement amené à
participer au sauvetage d'une victime.

Responsable HSE désireux d'organiser les secours au sein de son entreprise en
attendant les secours spécialisés.

Prérequis

Aucun prérequis n'est nécessaire à cette formation.



Il est recommandé d'avoir suivi en amont une formation sur le travail en espace
confiné et la protection respiratoire de type ARI.

Suivi médical : A l'occasion de la formation, le salarié sera exposé à certains
risques (travail en hauteur, espaces confinés, ...) avec le port d'équipement de
protection respiratoire. L'attention des employeurs est attirée sur l'opportunité
d'entrer en contact avec le médecin du travail pour décider du suivi et des
mesures adaptées tant, éventuellement, pour le suivi de la formation que pour
l'activité en entreprise.

Contenu de la formation

Les espaces confinés

Rappel sur la définition des espaces confinés 

Les risques spécifiques liés aux caractéristiques des espaces confinés

Rappel sur les risques liés aux espaces confinés 

Le matériel utilisé en espace confiné 

Rappel sur la mise en œuvre du matériel  

Le schéma de mise en place des travaux en espace confiné    

L’analyse des risques 
Les protections collectives 
La mise en place de la ventilation 
La mise en place et vérification du matériel antichute
La détection des gaz 
La définition des codes de communications 
L’alerte interne et externe   

L’intervention  

La prise de renseignement 
La situation 



L’idée de manœuvre de sauvetage 
L’exécution de la manœuvre en sécurité 
La prise en charge de la victime 
La transmission des informations au secours extérieur 

Exercices de sauvetages

Exercices de sauvetages en équipes constituées  
Débriefing (points positifs et axes d’améliorations) 
Démonstrations des techniques d’extraction 

Modalités de la formation

Modalités d'évaluation

Évaluation formative tout au long de la journée 

Nos plus

L'expertise et la pédagogie des formateurs
Sur votre site, une formation réalisée directement sur vos installations, adaptée à vos
problématiques spécifiques. Une grande variété de matériels de sauvetage adaptés au
secteur industriel. Vos installations doivent être sécurisées pour permettre l'organisation
d'une formation.
Ce stage s'inscrit dans une suite logique après la formation "Intervenir en sécurité dans
les espaces confinés"

CNPP en quelques chiffres

21000
stagiaires / an  Des infrastructures

pédagogiques uniques  
+ de 500

diplômés / an  
+ de 400

intervenants

98%
de stagiaires satisfaits en

2025



Besoin d'information sur votre prochaine
formation ?

Quelle que soit votre interrogation (choix de la formation, contenu, objectifs visés,
modalités d'apprentissage, financement…), nous sommes à votre écoute. 

+33 (0)8 06 00 03 70


