@C) Safety day : créer votre événement sécurité
CNPP

Ref: PR-HSE-SAFETYDAY

Une formation pour
sensibiliser vos personnels
ala sécurité de maniére |
ludique

DUREE : 1 Jour (7H)
Prix : Nous contacter

& PRESENTIEL

Objectifs et compeétences vises

e Sensibiliser et motiver vos salariés aux sujets sécurité a travers des ateliers
sur différents themes : secourisme, ergonomie, travail en espace confiné,
ATEX, chutes de plain-pied, risques domestique ...

A qui s'adresse la formation ?

Profils
Tout personnel de I'entreprise ainsi que les services HSE, animateurs sécurité.
Prérequis

Aucun prérequis n'est nécessaire a cette formation.

Contenu de la formation



Atelier au choix de 30 minutes a 1h30

Atelier secourisme

e Protéger la victime et les témoins
e Donner l'alerte efficacement
e Réaliser les premiers gestes de secours adaptés

Atelier troubles musculosquelettiques (TMS)

e Comprendre les causes des TMS.
e Identifier les situations a risque dans son activité.
e Adopter de bonnes pratiques pour prévenir les TMS.

Atelier gestes et postures

e Apprendre les techniques de manutention adaptées.
e Prévenir les blessures liées aux efforts physiques.
e Réduire les contraintes pour laisser les articulations en zone de confort.

Atelier prévention des chutes de plain-pied

e |ldentifier les causes fréquentes de chute.
e Détecter les situations dangereuses dans I'environnement de travail.
e Adopter les comportements permettant de réduire le risque.

Atelier travail en espace confiné

e Reconnaitre les dangers spécifiques des espaces confinés.
e Comprendre les mesures préventives a mettre en ceuvre.
e Respecter les procédures d'acces et d'intervention.

Atelier « L'Oie de la Prévention »



e Renforcer ses connaissances en prévention de maniere ludique.
e Favoriser les échanges entre participants.
e Développer la culture prévention a travers un jeu collaboratif.

Atelier risques domestiques

e |ldentifier les principaux risques a la maison.
e Sensibiliser aux accidents du quotidien.
e Encourager I'adoption de comportements préventifs dans la vie personnelle.

Atelier chasse aux risques

e Développer |'observation et la vigilance.
e Identifier les situations dangereuses avant gqu'un accident ne survienne.
e Renforcer la remontée des anomalies et presqu'accidents.

Atelier analyse d'accidents en équipe

e Comprendre les mécanismes ayant conduit a un accident.
e Rechercher les causes immédiates et profondes.
e |dentifier les actions permettant d'éviter leur récurrence.

Atelier Quiz Culture sécurité

« Evaluer et consolider les connaissances en matiére de sécurité.
e Réviser les regles essentielles de votre site.
e Favoriser l'apprentissage dans un cadre dynamique et convivial.

Modalités de la formation

Modalités d'évaluation

Cette formation ne donne pas lieu a un contréle de connaissances.



Nos plus

Ces ateliers sont des exemples, les contenus et durées sont personnalisables sur demande.
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Besoin d'information sur votre prochaine
formation ?

Quelle que soit votre interrogation (choix de la formation, contenu, objectifs visés,
modalités d'apprentissage, financement...), nous sommes a votre écoute.

+33 (0)8 06 00 03 70



